
事前準備編 

５月 24（金）６限の防災退避訓練では私たち防災班が、三

瓶分校の生徒・職員を避難誘導することになりました。  

今回の避難経路は、もしもの場合を想定し、複数の避難経

路を知っていた方がいいという考えのもと、いつも使ってい

る避難経路ではなく、別の避難経路を実際に歩き、危険性が

ある場所または注意が必要な場所をリストアップし、どのよ 
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うな説明をどの場面ですれば効果的かを議論し、万全の状態で本番に挑みました。 

その後、私たちは地域の防災士である濱田さんの協力のもと、今回の避難場所になっている神ヶ谷

の防災倉庫へ赴き、そこでの避難者用受付の設営に関する説明や倉庫内部の説明を受けました。今回

の避難訓練では、防災倉庫のカギの位置、防災テントの場所、簡易トイレの設置方法、発電機のかけ

方をメインに三瓶分校生に教え、もしもの時に役立ててもらうことにしました。 

本番編 

5 月 24 日 6 限目本番、私たちは失敗してしまいました。初動の速度を誤り、先導役にも関わらず、

校舎の外に出るまで先頭に行立つことができませんでした。しかし、その後はミスもなく、想定通り

に神ヶ谷の防災倉庫まで先導と説明を行いました。また、防災倉庫では西予市で配布されている緊急

連絡カードの説明をし、受付で提示することを説明しました。簡易トイレの説明では、説明役と組み

立て役に分かれて説明を行い、クラスの生徒にも実践してもらいまいた。発電機の説明では、練習を

それまでにしっかり行っていたため、説明書を見ずに説明ができました。その日の日程としては、９

割成功といったところですが、初動で出遅れたことが、どうしても私を含め班員にとって心残りでし

た。これが、もし実際の災害であれば、私たちのせいで皆が危険にさらされたかもしれません。  

 今回のことを心に留め、もし、次の機会もしくは実際の災害発生時には、皆を安全に避難場所まで

迅速に誘導できるようにしたいです。今回、協力してくださった地域の皆さん、本当にありがとうご

ざいました。 

 

 

 

 

 

 

コギトタイム（総合探究）・防災班 

私たち防災班３名は、災害に対する理解を深め、災害発生時

の安全確保の方法や、災害が発生したときに必要な準備物を考

えたり、減災するために必要なことを調べたりしています。 

そして、その知識を使い、同級生や先生方、果ては地域の皆

様に私たちが学習したことを広め、防災意識を持っていただけ

るような活動をしていきたいと考えています。 



対面式・県総体壮行会 

5 月 31 日（金）宇和本校で対面式が行われ、本校と分校の生徒会長が代表挨拶を行いました。三瓶

分校としての最後の一年、体育祭やクラスマッチなど本校・分校お互い協力し、より良いものにして

いきましょう。壮行会では、各部活動が県総体に向けての意気込みを述べました。少し緊張も見えま

したが、しっかりと目標や思いを伝えることが出来ました。そして最後には野球部の皆さんからのエ

ールをもらい、元気をもらって県総体に出発することが出来ました。 

                        

 

  

 

 

 

 

県総体総合開会式・競技結果 
県総体総合開会式では、宇和高校を代表して三瓶分校から男女卓球部と男子ソ

フトテニス部が行進をしました。行進では、他校の迫力ある行進に圧倒されなが

らも、みんな元気よく胸を張って行いました。場内アナウンスでは、「今年度で

閉校を迎える三瓶分校の 3年生です」と紹介していただきました。県総体へ向け

ての意気込みと気迫を強く感じる開会式に、選手として胸が熱くなりました。開

会式を見学した生徒も、選手に大きな拍子を送り、行進を温かく見守ってくれま

した。 

 6 月１日から始まった試合では、苦しい場面や悔いが残る場面もありましたが、ソフトテニス部も卓

球部も最後まで諦めずに試合を行うことができました。そのような試合ができたのも、毎日のきつく、

苦しい練習があったからです。私自身、練習が嫌になり、逃げたくなる日もありましたが、仲間と支

え合い乗り越えることができました。 

少人数でも県大会へ出場できたのは、宇和高校をはじめとするチームメイトや、先生方の指導のお

かげです。本当に感謝しかありません。そして、ここまで頑張ってこれたのは、保護者の支えがあっ

たからこそだと思います。皆さん、しっかりとお礼を言っておきましょうね。とは言っても、恥ずか

しがり屋の皆さんのことなので、おそらく言えてないはず。そこで、私が代表して言います。「本当に、

ありがとう!」でも、卒業式ではしっかりと言ってくださいね。 

最後に、これからの学校生活でも部活動で学んだことを生かして、より充実させたものにしていき

ましょう。改めて応援してくださった皆様、本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソフトテニス部 団体 １回戦 宇和２－１新居浜西 

２回戦 宇和０－２済美 
 

卓球男子 団体   １回戦 宇和０－３川之石 

     ダブルス ２回戦 吉見・竹中３－０三崎 

          ３回戦 吉見・竹中０－３松山北 

                   （ベスト 16） 

     シングルス１回戦 吉見０－３川之石 
 

卓球女子 団体   １回戦 宇和３－２川之石 

          ２回戦 宇和１－３新居浜西 

     ダブルス １回戦 紀伊野・須田２－３今治北 


